Lieblingsdrinks ohne und mit ¢

Gruner-Fitmacher-Smoothie 0,3l 6,90 €

Haus Limo, Rosmarin-Zitrone
0,51/0,3I 4,90€/3,70 €

Fruchtig-frischer Kombucha Berry 6,50 €

Alkoholisch:
Spritz  Campari (1)/Aperol 6,90 €
Hausgem. Spritz Rosmarin/Waldmeister 7,90 €

Jeden Donnerstag (aul3er Feiertage) aroma&kraut

After-Work Tapas Abend: Ab 17 Uhr servieren wir Euch unsere
Lieblings-Leckereien in kleinen Aperé-Portionen, dazu
verschiedene Spritz-Varianten, Long-Drinks und Musik-Lieblinge.



Wasser
Karaffe Hachinger Wasser mit Ingwer/Zitrone 3,00 €
Teinacher Medium, 0,751/0,51/0,3I 5,50/4,10/2,50 €
Teinacher Still, 0,751/0,51/0,3I 5,50/4,10/2,50 €
Frichte
Chiemsee Streuobst Apfelsaft, pur, 0,3l 4,20 €
Apfelschorle, 031/0,5I 3,70 €/4,90€
Chiemsee bio Orangensaft, pur, 0,3l 4,20 €
Orangenschorle, 031/0,5! 3,70 €/4,90 €
Chiemsee bio Johannisbeernektar, pur, 0,31 4,20 €
Johannisschorle, 031/0,5I 3,70 €/4,90 €
Chiemsee bio Apfel-Mangosaft, pur, 0,3l 4,20 €
Mangoschorle, 031/0,5I 3,70 €/4,90 €
Limo
Now Pure Zitrone, bio, 0,33l 3,70 €
Now Sunny Orange, bio, 0,33l 3,70 €
Now Pink Rhabarber, bio, 0,33l 3,70 €
Now Holler Bltte, bio, 0,33l 3,70 €
CocaCola 0,33l (1,11 3,70 €
CocaCola, light 0,331 (1,6,11) 3,70 €
Bier
Haderner BIO Helles, 0,5I 4,70 €
Haderner BIO Weil3bier, 0,5l 4,70 €
Haderner BIO Dunkles, 0,5l 4,70 €
Haderner BIO Alkoholfreies Kellerbier, 0,51 4,70 €
Lammsbrau EdelHell BIO 0,33l 3,70 €
Lammsbrau Alkoholfrei BIO 0,33l 3,70 €
Lammsbrau Radler BIO 0,5 4,70 €

Lammsbrau Naturradler, BIO Alkoholfrei 0,33 3,70 €



Heil3getranke

Supremo Kaffee

Espresso 1,50 €

Espresso Macchiato 2,50 €

Americano 3,70 €

Cappuccino 3,80 €

Latte Macchiato 4,00 €
Tee

Schwarza Seppi . Bio Schwarztee . Darjeeling 3,70 €
Frische Resi . Bio Gruntee . Ingwer Zitrone 3,70 €
Greene Jassi . Bio Gruntee . China Jasmin 3,70 €
Guada Luggi . Bio Krautertee . Bergkrauter 3,70 €

Hopfenblliten . Bio Krautertee . herb-wurzig 3,70 €

Scheene Leni . Bio Frichtetee 3,70 €
Waldfrucht-Himbeere

Lustiga Lenz . Bio Fruchtetee . Minz-Apfel 3,70 €

Fischer Ingwer . Ingwer, Zitrone, Honig 4,00 €
HeilRe Schokolade 4,00 €
Kinder Cappuccino 1,00 €

Bitte fragen Sie unseren Service bzgl. Zutaten, Inhaltsstoffen und Allergenen.



Wein und Schaumiges, offen

WeilRe

2021 Weil3er Burgunder, trocken
Junge Frische’ KILIAN HUNN, Baden

2020 Silvaner, trocken
Peter Rudloff, Franken

2021 Grauer Burgunder, trocken
Junge Wilde' KILIAN HUNN, Baden

Rote

2020 Blauer Zweigelt, trocken
Peter Rudloff, Franken

2019 Sangiovese, IGT
Bellaspetto, Toscana

Rosé

2020 Spatburgunder Rosé, Edition trocken
Weingut Loffler, Baden

2020 Rosé, IGT
Bellaspetto, Toscana

Schaumiges

Secco, weild

Weingut Loffler, Baden
Secco Rosa

Peter Rudloff, Franken

Bitte fragen Sie unseren Service bzgl. Zutaten, Inhaltsstoffen und Allergenen, Weine enthalten Sulfide.
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Immer Lecker (Fr und sa)

Tagessuppe 590 €
....grof 7,90 €
Tagesbowl 9,90 €
dazu Feta, Tofu, Spiegelei 11,90 €
Lecker&Schmecker

Gerdstetes Bio-Sauerteigkrustenbrot 8,50 €
Haus-Dip, Krauter und Bluten, hausgem. Krautersalz, dazu
... Port. Tuntenhausener Raucher-Saibling 4,50 €

... Port. Tuntenhausener Raucher-Schinken (10) 3,90 €

... Port. gebratener Tuntenhausener Bacon (10) 3,90 €

... RUherei aus 2 Sauerlacher Eiern 4,50 €
... 1 Sauerlacher Spiegelei 2,90 €
... Ziegenfrischkase 2,90 €
... geschmorte Tomaten 2,50 €
Geback

Hausgemachte Tageskuchen auch vegan 3,90 €

Bitte fragen Sie unseren Service bzgl. Zutaten, Inhaltsstoffen und Allergenen.



Samstags-Fruhstiick

Fruhstlck

Granola Starter auch vegan 6,50 €
Bio-Quark, hausgemachtes Granola, Obst-Topping

Bauchwarmer (ohne Gluten, vegan) 7,50 €
Warme Hirse-Bowl, Korner, Nusse, Obst-Ragout
Schnelles Fruhstlick 5,50 €

Croissant oder Brot mit Butter und
hausgemachter Marmelade

Frisches Fruhstuck 10,50 €
Rohkost, Haus-Dip, Kase, frisches

Obst, Granola Starter, hausgem. Marmelade

oder Honig, Butter, Brot, dazu

.. Port. Tuntenhausener Raucher-Saibling 4,50 €

.. Port. Tuntenhausener Raucher-Schinken (10) 3,90 €

... Port. gebratener Tuntenhausener Bacon (10)3,90 €

... 6-Minuten Ei aus Sauerlach 2,50 €

... RUherei aus 2 Sauerlacher Eiern 4,50 €
... 1 Sauerlacher Spiegelei 290 €
Frisches Fruhstuck, vegan 11,90 €

Rohkost, Haus-Dip, wirziger hausgem. Linsen-Auftsrich,
frisches Obst, Granola Starter, hausgem. Marmelade,
vegane Butter, Brot

Shakshuka 11,90 €
wirziges Frihstiick aus orientalischem Tomatensugo,
zwei gestockten Eiern, Zwiebeln, Paprika. dazu Brot

Bauernomelett 10,90 €
Kartoffeln, Zwiebeln, Krauter, Tomaten, 3 Eier

Hausgemachte Waffel

Natur mit Puderzucker 2,90 €
Ahornsirup 4,50 €
Apfelmus 4,90 €
Schokosauce 4,90 €

Frisch gebackene Zimtschnecken 2,90 €

Bitte fragen Sie unseren Service bzgl. Zutaten, Inhaltsstoffen und Allergenen.



Samstag-Specials

Tagessuppe 590 €
....grof 7,90 €
Tagesbowl 9,90 €
dazu Feta, Tofu, Spiegelei 11,90 €

Samstag-Mittags-Specials
Tagliatelle mit Tomatensauce, Munchener Burrata,
gerdsteten Kornern, frischen Krautern 13,50 €

Gebratener Seelachs, Zitronen-Butter, 14,90 €
Kalamata-Oliven, hausgemachte
Krauter-Butter, Baguette, Salat

Kraftiges Rinder-Ragout 14,90 €
mit Semmelknddel und Tagessalat
... kleine Portion 12,90 €

Bitte fragen Sie unseren Service bzgl. Zutaten, Inhaltsstoffen und Allergenen.



Zusatzstoffe
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Farbstoffe e100-£180

Konservieru ngsstoffe E200-E219, E230-E235, E239, E249-E252, E280-E285, E1105
Antioxidationsmittel ez10-e321
Geschmacksverstarker es20-635

Sulfide e220-228

Eisensalze es79, esss

Stoffe zur Oberflachenbehandlung eso1-e904, €912, E914
SURstoffe eoso0-e952, 954, £957, E959

Andere SuBungsmittel eazo, e421, 953, E965, E967
Stabilisatoren e3ss, e342, 450, E452

Nitritpokelsalz

Milcheiweil3

Eiklar

Sahne

Koffein

Chinin

Taurin




